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1-3 MAJA 2023 | BRUKSELA
PARLAMENT EUROPEJSKI | EU FOR TRISOMY 21



DDBIERZ SWOJE ZNACZKI BEZPIECZENSTWA

W trakcie naszego wtorkowego wydarzenia bedziemy kilkakrotnie
wchodzi¢ do Parlamentu Europejskiego i w tym celu przechodzimy przez
kontrole bezpieczenstwa. Za kazdym razem, gdy ustawicie sie w kolejce do

tej kontroli, bedziecie mieli szanse odebrac naklejke. Przyjdz i zapytaj o to
Elisabeth.

CHECK FOR
ZWEIG BUILDING
CHECK FOR
LUNCH
CHECK FOR

PANEL




INFO 0 EU FOR TRISOMY 21

EU for Trisomy 21 to platforma zrzeszajgca partneréw z catej Europy, lokalne

organizacje pozarzadowe, a takze inicjatywy zapoczatkowane przez rodzicow i
inne grupy nieformalne, ktére wspodtpracuja na rzecz poprawy zycia osob z
zespotem Downa i wspdlnie z nimi zabieraja gtos w instytucjach UE.

INFO 0 PROJEKCIE

Przez ostatnie dwa lata UE dla Trisomii 21 pracowata nad

zorganizowaniem serii wydarzen online i na zywo, aby przedstawic
podstawowe elementy naszej misji, ktoéra polega na zwiekszaniu
Swiadomosci | stawaniu w obronie praw osob z #Trisomia2l w Europie |
poza nia.

The Future is Ours to projekt dotowany przez UE, w ramach ktérego do
lipca 2023 roku odbedg sie trzy wydarzenia online i jedno na zywo. W
zwigzku z wyborami do UE, ktore odbeda sie w 2024 roku, a wiele oséb z
zespotem Downa bedzie mogto w nich gtosowac po raz pierwszy,
chcemy poswieci¢ nasz czas na podkreslenie czterech celow UE dla osdb
z trisomiag 21: Autonomia, Widocznosc¢, Zdrowie i Rowne Traktowanie.

Wydarzenie po wydarzeniu, UE dla Trisomii 21 upewni sig, ze nasza sieC w
cate] UE jest przygotowana na nadchodzace wybory - a jeszcze
wazniejsze jest to, ze one sg przygotowane dla nas! Oddamy gtos
ekspertom w tej dziedzinie, rodzicom | decydentom, a przede wszystkim
Self Adwokatom: Osobom z Zespotem Downa, aby podzielili sie wiasnymi
historiami | doswiadczeniami. Dzieki naszym wydarzeniom, nasi
uczestnicy beda mieli szanse spotkac sie, dyskutowac i wymyslac
konkretne rozwigzania na rzecz uczynienia tego Swiata lepszym
miejscem dla osdb z zespotem Downa.

Nasze trzecie trzydniowe wydarzenie bedzie miato miejsce na zywo w
Brukseli. Spotkanie odbedzie sie w Parlamencie Europejskim i bedzie
obejmowac panel na temat Czas na wiecej zdrowia, warsztaty, oficjalne
przyjecie, jak rowniez szanse dla naszych grup krajowych na nieformalne
spotkania z ich odpowiednimi cztonkami Parlamentu Europejskiego.
Wiecej szczegotdw mozna znalez¢ w programie.



LOGISTYKA <2

Lokalizacje:

Hotel & Kolacja 1go maja

Wazne numery telefonow:

Yooma Urban Lodge Elisabeth Gudenus: +4369917203121
Sq. de I'Aviation 23/27 Antonio Rosique: +32 479 63 47 94
1000 Bruxelles, Belgium Moutiaa Gouaida: +33 6 52 92 07 46

Konferencja 2go maja

Parlament Europejski
Pl. du Luxembourg 100
1050 Bruxelles, Belgium

Podroz z Hotelu do Parlamentu Europejskiego

We wtorek, 2 maja wejdziemy do Parlamentu Europejskiego o 8:35,
abysmy mogli rozpocza¢ nasza konferencje i warsztaty na czas. W tym
celu spotkamy sie przed Parlamentem Europejskim o 8:30. Nie mozna
wejs¢ do Parlamentu na wtasna reke, musimy wejs¢ jako grupa. Prosimy
o punktualnosc¢, Kazda osoba musi przynies¢ swoj dowodd tozsamosci ze
zdjeciem, z ktoérym zarejestrowata sie jako kandydat.

Z Hotelu mozna pojechac linig lub E w kierunku 'Elisabeth' do
przystanku 'Trone' i stamtad juz widac¢ Parlament. Jest on w odlegtosci
krotkiego spaceru. Bilety na metro mozna optaci¢ bezposrednio za
pomoca Airpay z normalnej karty bankowej po wejsciu na peron przez
bariere. Bedziemy komunikowac¢ nasze lokalizacje podczas catego
wydarzenia za posrednictwem naszej grupy WhatsApp. Jesli nie jestes
jeszcze w grupie, skontaktuj sie z liderem grupy, aby cie dodac.

Ubidr, Pogoda etc.

Pogoda w Brukseli w maju to na ogdt do 15 stopni, stonecznie, lekkie
zachmurzenie. We wtorek 2 maja ubidr powinien by¢ swobodny-
biznesowy. Nalezy zatozy¢ buty, w ktdérych czujemy sie komfortowo.
Parlament jest duzym miegjscem i chodzenie z sali do sali moze troche
potrwac. | bedziesz rowniez iS¢ do muzeum, wiec nie polecam wysokich
obcasdéw lub niewygodnych butéw do sukienki.

Przyktadem stroju moga byc¢ spodnie (nawet tadniejsza para dzinsow) lub
spodnica i tadna bluzka lub koszula z marynarka. Przyjecie odbedzie sie
wieczorem, ale wszyscy nasi goscie z Parlamentu dotaczg do nas
bezposrednio z pracy, wiec nie ma potrzeby martwic sie o elegancje..
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PROGRAM

Nalezy pamietac, ze doktadne godziny moga jeszcze ulec zmianie i ten
program bedzie aktualizowany w miare zblizania sie do wydarzenia.

Poniedziatek, 1 Maja 2023

13:00 Zameldowanie
Od godz.13:00, zamelduj sie w recepcji Yooma
Hotel aby otrzymac klucz do pokoju i otrzymac
nasz pakiet powitalny..

19-30 Powitalna Kolacja

Dla wszystkich uczestnikow zorganizujemy
kameralng kolacje powitalng

Wtorek, 2 Maja 2023

08:20 Spotkanie przed Parlamentem Europejskim
Prosze byc na czas! Musimy wejsc¢ do Parlamentu
Europejskiego wszyscy razem. Prosze zabrac ze
sobg dowod osobisty.

Mowa Powitalna &

09:00 Przedstawienie Programu
MEP Lukas Mand| Zweig 10
Elisabet Gudenus - EU for Trisomy 21 Menadzer
Projektu

09:30 Aktywnos¢ na przetamanie lodéw



https://www.google.com/maps?q=yooma+hotel+brussels+midi&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwjOptbDuOr9AhUyQfEDHUDeBy0Q_AUoAXoECAEQAw

10:00

11:00

12:00

15:30

27 rsse
World Cafe
Nasi uczestnicy zostanq podzieleni na grupy
tematyczne, aby przedyskutowac i wymienic
poglagdy na temat obecnej sytuacji w ich roznych
krajach

Przerwa kawowa

Opuscimy Parlament i zrobimy przerwe na kawe
na zewnqtrz, gdzie bedziemy kontynuowac nasze
nieformalne dyskusje.

Lunch

Podczas lunchu dotgcza do nas MEP Dragos
Pislaru i MEP Katrin Langensiepen. Po lunchu
uczestnicy beda mieli okazje rozprostowac nogi w
ogrodach za Parlamentem Europejskim.

Zwiedzanie Visitor Center

Nasi uczestnicy moga swobodnie odpoczywac i
cieszyC sie miastem, ale sg rowniez zaproszeni na
integracyjne zwiedzanie z przewodnikiem we
wszystkich jezykach UE Domu Historii
Europejskiej oraz centrum dla zwiedzajacych
Parlamentu Europejskiego zwanego
Parlamentarium. Do Domu Historii Europejskiej
mozna wejs¢ samodzielnie, ale do
Parlamentarium mamy zarezerwowana oficjalng
wycieczke na godzine 15:30. Kto chce wzigc¢ udziat
w zwiedzaniu, powinien stawic sie przed

Parlamentarium punktualnie o 15:30.




16:45

17:30

17:30

17:40

17:45

THE FUTURE
IS OURS

Spotkanie przed Parlamentem Europejskim
Prosze byc na czas! Musimy wejsc¢ do Parlamentu
Europejskiego wszyscy razem. Prosze przyniesc
swoj dowod osobisty

Panel: Cza na wiecej ZDROWIA nr sali:

Mowa Powitalna
Rosa ESTARAS FERRAGUT
Cztonek Parlamentu Europejskiego

Przedstawienie panelu
Antonio Rosique
EU for Trisomy 21

Dyskusja Panelowa i Pytania Stuchaczy
Lauréne Mansincal
Self Adwokat z Marsyli, Francja

Mareike Fuisz
Rodzic i inicjator zmian z Bonn, Niemcy

Mara Dierssen Sotos
Kierownik Centre for Genomic Regulation

Pilar Garcia Fernandez
Kierownik medyczny Jéréme Lejeune Institute w
Madrycie

Uwagi koncowe & whnioski




19:00

THE FUTURE
IS OURS

Przviecie Nr sali:
yle 08U107
Wszyscy uczestnicy sq zaproszeni przez

Panig Europoset Margarita de la Pisa na nasze
przyjecie w Parlamencie Europejskim, zorganizowane

przez cztonkow Parlamentu Europejskiego na czesc
Sieci UE for Trisomii 21.

Sroda 3 Maja 2023

09:00 Spotkania z postami do Parlamentu

13:00

Europejskiego
Spotkania te odbedqg sie w kawiarni Mikey Mouse
Cafe w Parlamencie Europejskim

Wyjazdy




THE FUTURE
IS OURS

WARSZTATY - 2 MAJA

1. Co UE moze dla nas zrobi¢? O co powinnismy pytac
naszych przedstawicieli, kiedy z nimi rozmnawiamy? W
tej grupie szczegodlnie wazny jest udziat przynajmniej
jednego przedstawiciela z kazdego kraju. Ma ona na
celu przygotowanie Was do spotkan z Waszymi postami
do Parlamentu Europejskiego pozniej tego dnia i
nastepnego dnia rano. Jesli nie ma wystarczajacej liczby
uczestnikdw z Panstwa kraju, aby dotgczy¢ do
wszystkich czterech grup, prosze upewnic sie, ze
przynajmniej jedna osoba z Panstwa kraju dotaczy do tej
grupy.

2. Autonomia - Co oznacza dla nas bycie naprawde
autonomicznym? Jak mozemy stac sie autonomiczni i
pomaoc naszym przyjaciotom/cztonkom rodziny z
zespotem Downa 0siggnac¢ najwyzszy poziom
autonomii?

3. Widocznos¢ - Dlaczego widocznosc¢ jest tak kluczowa
I jJak wptywa na nas na poziomie prywatnym i
politycznym??

4. Przeciwdziatanie dyskryminacji - Jak ableizm wptywa
na Twoje codzienne zycie? Co mozna zrobic, zeby to
zmienic?

5. Warsztaty Kreatywne - Biorgc pod uwage, ze dotgcza
do nas rowniez sporo duzo mtodszych uczestnikow,
zorganizowalismy rowniez "Kreatywne warsztaty
niewerbalne". Osoby biorgce udziat w tym warsztacie
nie muszg znac¢ zadnego konkretnego jezyka, kazdy, kto
uwaza, ze ten warsztat moze mu sie spodobac bardziej
Nniz pozostate cztery, jest mile widziany!

Ponizej znajdziecie przeglad tego, co bedziemy robic.
Bytoby wspaniale, gdyby uczestnicy warsztatow
kreatywnych mogli przyniesc jakies zdjecia z domu, aby
pokazac nam swoje zycie: Ich hobby, ulubione miejsce
w rodzinnym miescie, rodzina i najlepsi przyjaciele itp.
Trzy do czterech zdjec bytoby optymalnym
rozwigzaniem.




THE FUTURE
IS OURS

SPOTKANIA DELEGACII POLSKIEJ Z EUROPOSt AMI

e 2 maja godz. 16:00
Spotkanie z reprezentantka kancelarii Pani Europoset
Elzbiety Rafalskiej, panig Kingg Kowalczyk

* 3 maja godz.11:00
Spotkanie z Panem Europostem Jarostawem Duda

e 3 maja godz. 12:30
Spotkanie z Panem Premierem Jerzym Buzkiem




THE FUTURE
IS OURS

SKLAD DELEGACII POLSKIEJ

1. Agnieszka Karolak - Fundacja L'Arche

2. Piotr Czestochowski - Dzieciece Graffiti

3. Matgorzata Czestochowska - Dzieciece Graffiti

4. Arkadiusz Gurajdowski - Towarzystwo Przyjaciot Downa

5. Michat Gurajdowski - Towarzystwo Przyjaciét Downa

6. Dr Maciej Jabtonski - Uniwersytet im Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy

facebook.com/ I]zierimﬂrat'ﬁtiﬂb
www.dzieciecegraffiti.pl

L'ARCHE

Wyjazd delegacji polskiej wspotfinansowany jest takze ze Srodkow

7/ f
fundacja arp ”
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