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ODBIERZ SWOJE ZNACZKI BEZPIECZEŃSTWA

W trakcie naszego wtorkowego wydarzenia będziemy kilkakrotnie
wchodzić do Parlamentu Europejskiego i w tym celu przechodzimy przez
kontrolę bezpieczeństwa. Za każdym razem, gdy ustawicie się w kolejce do
tej kontroli, będziecie mieli szansę odebrać naklejkę. Przyjdź i zapytaj o to
Elisabeth.
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ZWEIG BUILDING

CHECK FOR 

LUNCH

CHECK FOR 

PANEL



EU for Trisomy 21 to platforma zrzeszająca partnerów z całej Europy, lokalne
organizacje pozarządowe, a także inicjatywy zapoczątkowane przez rodziców i
inne grupy nieformalne, które współpracują na rzecz poprawy życia osób z
zespołem Downa i wspólnie z nimi zabierają głos w instytucjach UE.

Przez ostatnie dwa lata UE dla Trisomii 21 pracowała nad
zorganizowaniem serii wydarzeń online i na żywo, aby przedstawić
podstawowe elementy naszej misji, która polega na zwiększaniu
świadomości i stawaniu w obronie praw osób z #Trisomia21 w Europie i
poza nią.

The Future is Ours to projekt dotowany przez UE, w ramach którego do
lipca 2023 roku odbędą się trzy wydarzenia online i jedno na żywo. W
związku z wyborami do UE, które odbędą się w 2024 roku, a wiele osób z
zespołem Downa będzie mogło w nich głosować po raz pierwszy,
chcemy poświęcić nasz czas na podkreślenie czterech celów UE dla osób
z trisomią 21: Autonomia, Widoczność, Zdrowie i Równe Traktowanie.

Wydarzenie po wydarzeniu, UE dla Trisomii 21 upewni się, że nasza sieć w
całej UE jest przygotowana na nadchodzące wybory - a jeszcze
ważniejsze jest to, że one są przygotowane dla nas! Oddamy głos
ekspertom w tej dziedzinie, rodzicom i decydentom, a przede wszystkim
Self Adwokatom: Osobom z Zespołem Downa, aby podzielili się własnymi
historiami i doświadczeniami. Dzięki naszym wydarzeniom, nasi
uczestnicy będą mieli szansę spotkać się, dyskutować i wymyślać
konkretne rozwiązania na rzecz uczynienia tego świata lepszym
miejscem dla osób z zespołem Downa.

Nasze trzecie trzydniowe wydarzenie będzie miało miejsce na żywo w
Brukseli. Spotkanie odbędzie się w Parlamencie Europejskim i będzie
obejmować panel na temat Czas na więcej zdrowia, warsztaty, oficjalne
przyjęcie, jak również szansę dla naszych grup krajowych na nieformalne
spotkania z ich odpowiednimi członkami Parlamentu Europejskiego.
Więcej szczegółów można znaleźć w programie.

 

INFO O PROJEKCIE

INFO O EU FOR TRISOMY 21



Podróż z Hotelu do Parlamentu Europejskiego
We wtorek, 2 maja wejdziemy do Parlamentu Europejskiego o 8:35,
abyśmy mogli rozpocząć naszą konferencję i warsztaty na czas. W tym
celu spotkamy się przed Parlamentem Europejskim o 8:30. Nie można
wejść do Parlamentu na własną rękę, musimy wejść jako grupa. Prosimy
o punktualność, Każda osoba musi przynieść swój dowód tożsamości ze
zdjęciem, z którym zarejestrowała się jako kandydat.
Z Hotelu można pojechać linią 2  lub  6   w kierunku  'Elisabeth' do
przystanku 'Trône' i stamtąd już widać Parlament. Jest on w odległości
krótkiego spaceru. Bilety na metro można opłacić bezpośrednio za
pomocą Airpay z normalnej karty bankowej po wejściu na peron przez
barierę. Będziemy komunikować nasze lokalizacje podczas całego
wydarzenia za pośrednictwem naszej grupy WhatsApp. Jeśli nie jesteś
jeszcze w grupie, skontaktuj się z liderem grupy, aby cię dodać.

Lokalizacje:
Hotel & Kolacja 1go maja
Yooma Urban Lodge
Sq. de l'Aviation 23/27
1000 Bruxelles, Belgium

Konferencja 2go maja
Parlament Europejski
Pl. du Luxembourg 100
1050 Bruxelles, Belgium

LOGISTYKA

Ubiór, Pogoda etc.
Pogoda w Brukseli w maju to na ogół do 15 stopni, słonecznie, lekkie
zachmurzenie. We wtorek 2 maja ubiór powinien być swobodny-
biznesowy. Należy założyć buty, w których czujemy się komfortowo.
Parlament jest dużym miejscem i chodzenie z sali do sali może trochę
potrwać. I będziesz również iść do muzeum, więc nie polecam wysokich
obcasów lub niewygodnych butów do sukienki.
Przykładem stroju mogą być spodnie (nawet ładniejsza para dżinsów) lub
spódnica i ładna bluzka lub koszula z marynarką. Przyjęcie odbędzie się
wieczorem, ale wszyscy nasi goście z Parlamentu dołączą do nas
bezpośrednio z pracy, więc nie ma potrzeby martwić się o elegancję.. 

Ważne numery telefonów:
Elisabeth Gudenus: +4369917203121
Antonio Rosique: +32 479 63 47 94
Moutiaa Gouaida: +33 6 52 92 07 46



Zameldowanie
Od godz.13:00, zamelduj  się w recepcji Yooma
Hotel aby otrzymać klucz do pokoju i otrzymać
nasz pakiet powitalny..

Powitalna Kolacja
Dla wszystkich uczestników zorganizujemy
kameralną kolację powitalną

Przyszłość Jest Nasza
Wydarzenie na żywo w Brukseli od 1go do 3go Maja 2023

PROGRAM

Poniedziałek, 1 Maja 2023

13:00
 

19:30

Wtorek, 2 Maja 2023

Spotkanie przed Parlamentem Europejskim 
Proszę być na czas! Musimy wejść do Parlamentu
Europejskiego wszyscy razem. Proszę zabrać ze
sobą dowód osobisty.

Mowa Powitalna & 
Przedstawienie Programu
MEP Lukas Mandl 
Elisabet Gudenus - EU for Trisomy 21 Menadżer
Projektu 

Aktywność na przełamanie lodów

08:20

 

09:00

09:30

Należy pamiętać, że dokładne godziny mogą jeszcze ulec zmianie i ten
program będzie aktualizowany w miarę zbliżania się do wydarzenia.

nr Sali   :
Zweig 10

https://www.google.com/maps?q=yooma+hotel+brussels+midi&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwjOptbDuOr9AhUyQfEDHUDeBy0Q_AUoAXoECAEQAw


World Cafe
Nasi uczestnicy zostaną podzieleni na grupy
tematyczne, aby przedyskutować i wymienić
poglądy na temat obecnej sytuacji w ich różnych
krajach

Przerwa kawowa
Opuścimy Parlament i zrobimy przerwę na kawę
na zewnątrz, gdzie będziemy kontynuować nasze
nieformalne dyskusje.

Lunch
Podczas  lunchu dołączą do nas MEP Dragoș
Pîslaru i MEP Katrin Langensiepen. Po lunchu
uczestnicy będą mieli okazję rozprostować nogi w
ogrodach za Parlamentem Europejskim.

Zwiedzanie Visitor Center 
Nasi uczestnicy mogą swobodnie odpoczywać i
cieszyć się miastem, ale są również zaproszeni na
integracyjne zwiedzanie z przewodnikiem we
wszystkich językach UE Domu Historii
Europejskiej oraz centrum dla zwiedzających
Parlamentu Europejskiego zwanego
Parlamentarium. Do Domu Historii Europejskiej
można wejść samodzielnie, ale do
Parlamentarium mamy zarezerwowaną oficjalną
wycieczkę na godzinę 15:30. Kto chce wziąć udział
w zwiedzaniu, powinien stawić się przed
Parlamentarium punktualnie o 15:30.

10:00
 

11:00

12:00

15:30



Spotkanie przed Parlamentem Europejskim
Proszę być na czas! Musimy wejść do Parlamentu
Europejskiego wszyscy razem. Proszę przynieść
swój dowód osobisty

Panel: Cza na wiecej ZDROWIA

16:45

17:30

17:30

17:40

17:45

Mowa Powitalna
Rosa ESTARÀS FERRAGUT
Członek Parlamentu Europejskiego

Przedstawienie panelu
Antonio Rosique
EU for Trisomy 21

Dyskusja Panelowa i Pytania Słuchaczy 
Laurène Mansincal
Self Adwokat z Marsyli, Francja

Mareike Fuisz
Rodzic i inicjator zmian z Bonn, Niemcy

Mara Dierssen Sotos
Kierownik Centre for Genomic Regulation

Pilar Garcia Fernández
Kierownik medyczny  Jérôme Lejeune Institute w
Madrycie

Uwagi końcowe & wnioski 

nr sali:
ASP A3E-2



Środa 3 Maja 2023

Spotkania z posłami do Parlamentu
Europejskiego
Spotkania te odbędą się w kawiarni Mikey Mouse
Cafe w Parlamencie Europejskim

Wyjazdy

09:00
 

13:00

Przyjęcie 
Wszyscy uczestnicy są zaproszeni przez 
Panią Europoseł Margarita de la Pisa na nasze
przyjęcie w Parlamencie Europejskim, zorganizowane
przez członków Parlamentu Europejskiego na cześć
Sieci UE for Trisomii 21.

19:00 Nr sali:
08U107



WARSZTATY - 2 MAJA
 

1. Co UE może dla nas zrobić? O co powinniśmy pytać
naszych przedstawicieli, kiedy z nimi rozmawiamy? W
tej grupie szczególnie ważny jest udział przynajmniej
jednego przedstawiciela z każdego kraju. Ma ona na

celu przygotowanie Was do spotkań z Waszymi posłami
do Parlamentu Europejskiego później tego dnia i

następnego dnia rano. Jeśli nie ma wystarczającej liczby
uczestników z Państwa kraju, aby dołączyć do

wszystkich czterech grup, proszę upewnić się, że
przynajmniej jedna osoba z Państwa kraju dołączy do tej

grupy. 
2. Autonomia - Co oznacza dla nas bycie naprawdę

autonomicznym? Jak możemy stać się autonomiczni i
pomóc naszym przyjaciołom/członkom rodziny z

zespołem Downa osiągnąć najwyższy poziom
autonomii?

3. Widoczność - Dlaczego widoczność jest tak kluczowa
i jak wpływa na nas na poziomie prywatnym i

politycznym?
4. Przeciwdziałanie dyskryminacji - Jak ableizm wpływa

na Twoje codzienne życie? Co można zrobić, żeby to
zmienić?

5. Warsztaty Kreatywne - Biorąc pod uwagę, że dołącza
do nas również sporo dużo młodszych uczestników,

zorganizowaliśmy również "Kreatywne warsztaty
niewerbalne". Osoby biorące udział w tym warsztacie

nie muszą znać żadnego konkretnego języka, każdy, kto
uważa, że ten warsztat może mu się spodobać bardziej

niż pozostałe cztery, jest mile widziany!
Poniżej znajdziecie przegląd tego, co będziemy robić.

Byłoby wspaniale, gdyby uczestnicy warsztatów
kreatywnych mogli przynieść jakieś zdjęcia z domu, aby
pokazać nam swoje życie: Ich hobby, ulubione miejsce
w rodzinnym mieście, rodzina i najlepsi przyjaciele itp.

Trzy do czterech zdjęć byłoby optymalnym
rozwiązaniem.



2 maja godz. 16:00 

3 maja godz.11:00

3 maja godz. 12:30 

 
SPOTKANIA DELEGACJI POLSKIEJ Z EUROPOSŁAMI 

 

Spotkanie z reprezentantką kancelarii Pani Europoseł
Elżbiety Rafalskiej, panią Kingą Kowalczyk

Spotkanie z Panem Europosłem Jarosławem Dudą 

Spotkanie z Panem Premierem Jerzym Buzkiem
 



 
SKŁAD DELEGACJI POLSKIEJ

 

1. Agnieszka Karolak - Fundacja L'Arche
2. Piotr Częstochowski - Dziecięce Graffiti
3. Małgorzata Częstochowska - Dziecięce Graffiti
4. Arkadiusz Gurajdowski - Towarzystwo Przyjaciół  Downa
5. Michał Gurajdowski - Towarzystwo Przyjaciół Downa
6. Dr Maciej Jabłoński - Uniwersytet im Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy

Wyjazd delegacji polskiej współfinansowany jest takze ze środków



EUForTrisomy21.eu

@eufortrisomy21 @eufortrisomy21

@eufortrisomy21 company/eut21


